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主任司鐸：柳學文神父                  朝聖地主任：王承前神父 

◆四旬期拜苦路 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

◆共融堂區 四旬期避靜 
 

 

◇蘭雅堂：（神師 - 麥安泰神父） 
3/12(六) 9:30開始；下午 3:00起 
明供聖體＆和好聖事直到結束 

講題【四旬期選讀福音中的靈修】 
 

1.禮儀宣報的對象-外在世界 2.當代靈修的焦點-內

在世界3.全在意識4.走進啓示5.靈修操練從有到無 
 

◇石牌堂：（神師 - 麥安泰神父） 
3/26(六) 9:00開始；下午 2:00起 
明供聖體＆和好聖事直到結束 

講題【生活中的信仰與祈禱】 
 

◇天母堂：（神師 - 潘家駿神父） 
4/02(六) 9:00-16:00講題【與基督一起出

生入死—基督的逾越奧蹟與信仰生活的關係】 

◆天母堂 3/12明供聖體講座 14:00-17:00 

四旬期禮儀日曆 

03/19 

(六) 
聖若瑟(聖母淨配) 

(中華主保) 
節日 

婚配彌撒 

石牌 

堂 

04/23(六) 

下午 2:00 

張家芸姐妹 

謝瑋哲先生 

 

◆協助烏克蘭難民特別奉獻 

共融堂區 3/13本主日彌撒中 
奉獻，將透過台灣明愛會轉給
波蘭明愛會，幫助烏克蘭難民。
敬請大家踴躍奉獻，幫助主內
因戰爭而受難的弟兄姐妹！ 

主日 
彌撒後 

石牌堂 (4/10除外) 
士林堂 (3/27、4/10除外) 

石牌堂 每週五 19:30 

士林堂 每週五 19:30 (3/18除外) 

社子堂 每週五 19:30 (台語) 

蘭雅堂 每週五19:30 (拜苦路、聖體降福) 

 

◆第四總鐸區四旬期聯合避靜 
日期：2022/3/27（週日） 
講師：陳科神父 地點：士林堂(聖堂) 

10:30默想一 11:45默想二 
13:30個人默想 14:00良心反省 
14:30-15:30和好聖事、玫瑰經 
15:30-16:30感恩聖祭 

午餐：100元，歡迎自由奉獻 
報名電話：02-2832-4270 
報名信箱：koinoniaparish@gmail.com 

 

◆ 3/19聖若瑟節彌撒 
【聖若瑟第一晚禱】 
◇ 3/18(五) 19:30士林天主堂 

【聖若瑟節日彌撒】 
◇ 3/19(六) 07:00石牌天主堂 

【大聖若瑟禱詞】萬福，贖世主的

守護者，童貞聖母瑪利亞的淨配。

天主把祂的獨生子託付予你；你的

淨配瑪利亞信賴你，因你的合作，

基督降生成人。大聖若瑟，請向 

我們顯示你也是我們的父親，並 

在人生的旅途上引領我們。請為 

我們祈獲恩寵、慈悲和勇氣，並 

保護我們免於一切凶惡。阿們。 

【
要
先
報
名
】 

 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

  

 

 祈
禱 

請為身體遭受病痛的親友祈禱 
求天主賜予他們勇敢接受病苦的 
恩寵,並使他們早日獲得治癒: 

士
林
堂 

應德耀夫婦、楊錫琦弟兄、商淑貞姊妹、
康耀文弟兄、譚兆溶弟兄、林高月姊妹、
李謹之姊妹、汪小嵐姊妹、盧德馨姊妹、
韋哲啓夫婦、趙若杰弟兄、倪祚沁姊妹、
王美智姊妹、鍾玲玉姊妹、蘇撫群弟兄、 
吳孟芸姊妹、趙吳玉慶姊妹、王頴弟兄、
區忠揚弟兄 

石
牌
堂 

張軒誠弟兄、張萍影姐妹、黃若瑟弟兄、
劉先怡弟兄、張希良弟兄、陳杭璋弟兄、
張海宇弟兄、葉漢明弟兄、張海燕姊妹、
黃世豪弟兄、黃西滿姊妹、張吳維貞姊
妹、方莊金葉姊妹、汪李美子姊妹 

 趙明玉姐妹、胡迪寰弟兄、趙湘雯姊妹、
謝玉梅姊妹、劉曼玲姊妹、簡月華姊妹、
陳彥伯弟兄、李美麗姐妹、陳石玉坤姊妹 

 鄭玉裁姊妹、邵秋菊姊妹、廖文芳弟兄、 
潘碧玲姊妹、歐屏生弟兄、林子銜姊妹、 
劉玉媛姊妹、黃清良弟兄、陳雙明弟兄、 
江秋妹姊妹、浦士坤弟兄 

 

蘭
雅
堂 

 

社
子
堂 

地點：社子聖彌額爾天主堂 
◆宗教與藝術講座系列之一：
「海頓的《基督十架七言》」 
時間：3/20(日)14:00～15:45 
講者：安吉恩神父 Fr. Emanuele Angiola 

-（細節請參閱講座海報） 

《不用出國也能欣賞世界藝術》 ◆為烏克蘭祈禱經文 因父、及子、及聖神
之名。阿們。 全能仁慈的天父，在烏克蘭戰爭
爆發之際，我們懇求祢俯聽祢子女們的哀求，使
烏克蘭人民免受戰爭之苦。我們也為烏克蘭的
基督徒祈求，願他們在考驗中對祢保持信心及
希望。至聖童貞聖母瑪利亞─和平之后，我們將
烏克蘭人民託付於妳和大聖若瑟，尤其是老弱
婦孺和病患，願他們獲得救援，並能早日與家
人團聚，平安度日。 以上所求，是靠我們的主 
基督。阿們。 因父、及子、及聖神之名。阿們。 

◆四旬期愛德運動(明愛會推動) 
 
期望透過四旬期的更新，使我們 
更加肖似天主，將愛廣布於世。 

劃撥:19143701(註明:四旬期) 
●本奉獻有特殊奉獻袋，用完請拿 

共融堂「為主傳愛」多功能奉獻袋， 

背面勾選並填寫上「明愛會」即可。 

●也可在多功能奉獻袋背面勾寫 

「烏克蘭」來幫助戰爭中的難民。 

【行善不要厭倦！應向眾人行善！】 

 

◆柳神父拜訪家庭及祝聖房子 
感謝天主，給我們可以自由參與彌撒及

拜訪朋友的環境。在四旬期，柳神父願意
安排到教友家中拜訪，祝聖房子，並舉行
家庭彌撒。需要安排的弟兄姐妹歡迎來電
共融堂區辦公室聯絡安排：(02)2832-4270 

  

◆ 教區清明節追思彌撒 
主教公署公告清明追思彌撒時間： 
八̇分寮墓園：4/2(六)10:00 
三̇德墓園：4/4(一)10:00 
大̇直墓園：4/4(一)15:00 
金̇寶山墓園：4/9(六)10:30 

請眾教友為煉獄中的靈魂祈禱。 

 
◇目前尚處流感以及新型冠狀病毒疫
情流行期間,最基本且重要的防疫措
施仍是落實:勤洗手、彌撒全程配戴口
罩、注意呼吸道衛生與咳嗽禮節,生病
及身體不適者,請安心在家休息。 
◇請教友在參加任何已公布的教會活
動前,先與主辦單位聯絡或上官方網
站查詢,確認活動是否如期舉行。 

 

【招募志工】為菲律賓風災打包物資 
時間：3/16(週三)上午 10:00起到中午 
地點：士林堂 需要人數：最多 5人 
報名電話：2832-4270，或是通過 line 
留言給共融堂辦公室的 葉致賢 秘書。 
◇感謝各界踴躍捐贈，之前打包好的物資
均已寄出，現進入最後階段，(且因台灣各
地有些物資比較晚寄到)，故特別招募志工
幫助費克強神父包裝，歡迎大家報名。 
 

《請持續為彼此，和受天災的人們祈禱。》 

 

◇教友行愛德，服務眾兄姊 (一) 
3/20(日)彌撒後 地點:石牌堂 

為實踐愛德，元健助聽器在主日彌撒後， 

為需要的兄姐做聽力檢查，凡達到聽損 

程度(雙耳聽損達60-90分貝)的兄姐， 

均獲贈天籟列車助聽器乙部！當天會有 

資深選配師到場做檢測及解說！ 

(此為共融堂區第一站，之後安排會再公布) 



  

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

四旬期第二主日 
文/廖修三弟兄 

  天主，祢命令我們聽從祢愛子的教訓，求祢賞賜我們，今世深蒙祢聖言
的培育，來日在天上，以淨化了的靈性之目，無限歡欣地瞻仰祢的榮耀。 

 讀經一 創十五：5 - 12；17 - 18 
我們總會一再的讀到亞巴郎的故事，因為太習以為常，又不加以深思，

總覺得他距離我們非常遙遠，好像故事就停留在故事，與我們沒有什麼關係；

事實上，他與我們的關係非比尋常。他的先祖是遊牧民族，逐水草而居，蒙

天主召叫，要他離開烏爾（位在米索布達米亞的阿蘭之地），那時已經年高

七十五歲了。這種年齡的人，一般總會是一動不如一靜，好歹也要安死於家

鄉。然而這位剛認識的神下達了旨意，要他遠離父家，到一個不知名的地方

去，亞巴郎竟聽從了，帶着有限的親人和家當，毅然踏上陌生的征途，充分

表現出對這位神的信賴。再看，依撒格出生時，他一百歲，上山獻子時，至

少是一百一十餘歲（依撒格可以背柴火上山，又走長路，應有十來歲），如

果將僅有的一個直系子嗣殺以祭獻，他的後裔又如何能像天上的星星、河邊

的細砂那麼多？但他相信這位與他立了約的神自有其安排。終其一生，他沒

有動搖過對上主的信賴，他表現了嵩高的信德與望德。 

聖保祿告訴我們「算為他的正義」這句話，不是單為他個人的，也是為

了我們這些以信德而成義的人說的。由此看來，猶太人雖然在血統上來自亞

巴郎，但因為沒有信德，血緣就不算什麼，反而我們與亞巴郎具有同一的信

德，倒成為他的真正後裔，可以與他同享天國的產業。我們要以他的故事激

發出更深的信德和望德。 

 讀經二 斐三：17 ～ 四：1 

在信奉基督的教友中，有些人只是徒有信友之名，有時候反倒成為信仰

的敵人。因為他們名為教友，行為比無信仰的人更糟糕，一心只顧放縱情慾，

聖保祿警告他們終將招致喪亡。且看保祿是用多麼嚴厲的口氣：「因為有許

多人，我曾多次對你們說：他們行事為人是基督十字架的敵人，他們的結局

是喪亡，他們的天主是肚腹，以羞辱為光榮，只思念地上的事。」誠然，教

會是罪人的團體，人們加入教會，是希望能够使自己的靈性因改善而得益，
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但是有些人不但不追求靈魂的利益，自己墮落，也以壞表樣影響別人，因此

遭到宗徒的痛砭。 

除此而外，保祿也提到一些正向的學習方式，他說：「弟兄們，你們要

一同效法我，也要注意那些按我們的表樣生活行動的人。」保祿絶對有資格

這麼說，試想，自從他在前往大馬士革的路上，與基督相遇，此後所過的日

子沒有一天不是為了基督，多少次的災難、凶險，他義無反顧的向前奔跑，

這樣的保祿，才有資格說：「這場好仗，我已打完；這場賽跑，我已跑到終

點；這信仰，我己保持了。從今以後，正義的冠冕已為我預備下了，就是主，

正義的審判者，到了那一日必要賞給我的。」（弟後四：7 - 8） 

 福音 路九：28b - 36 

歷來論者認為主耶穌在三個愛徒的面前顯示祂天主性的榮光，其用意在

告訴他們，那將在耶路撒冷發生的苦路，不是一切的結束，而是一個全新的

開始，復活的主將經過這一條凄苦之路而到達祂的榮耀，也藉這次的顯現聖

容來加強三個愛徒的信德。 

主顯聖容的時候，有二個人物同時出現，與主談論十字架的死亡與復活，

一位是梅瑟，另一位是厄里亞。兩位的出現，代表舊約的法律和先知的總成，

這很清楚地告訴福音的讀者，所有在舊約中經由法律和先知所帶來的啟示，

將歸結在主耶穌的身上，因為祂是舊約啟示的真理和高峰，而這樣的理解是

天主父所應可的，因為在顯現當中，天父有聲音傳給耶穌的門徒：「這是我

的兒子，我所揀選的，你們要聽從祂！」 

耶穌人性的肉軀，在顯現中，不但面貎變得光耀奪目，連衣服都潔白發

光，這也給了我們世人一個預示，依據聖史瑪竇的說法：「義人要在他們父

的國裡，發光如同太陽。」（瑪十三：43）；聖保祿也說過：「他必要按他能

使一切屈服於自己的大能，改變我們卑賤的身體，相似他光榮的身體。」（斐

三：21）原來主耶穌在光榮的顯現中，祂人性的肉軀所發射出來的光華，正

是我們信友在成聖成賢的時候也能獲致的。主顯現聖容，使我們預嚐天國的

滋味。 

再談談當時天父從雲霧中發出聲音：「這是我的兒子…你們要聽從祂！」

體察天父的用意應是十分清楚的在告訴我們，主耶穌對世人的所言所行，就

是天父的所言所行，除外再沒有更簡潔明白的方法去探求天主的旨意了，這

更加證明主耶穌是天父對世人啟示的總結和高峰。那麼，我們唯有緊緊的依

靠耶穌，依照耶穌的教導去生活，才有超凡入聖的一天。 

在三個門徒的生命中，無疑這是一個前所未有的體驗，也難怪伯鐸想要

緊緊捉住這個現實，山下的紛擾和一切的榮華富貴都變得不重要，與主永遠

在這個榮光中生活，生命可以完全的滿足了，這才建議搭三個帳棚，永遠不

要下山。但是主耶穌為承行父的旨意，任務猶未完成，毅然下山，再度朝着

耶路撒冷的方向前進。 
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